Type de plat : Entrée

Difficulte : Facile

Cout de larecette : Bon marché
Temps de préparation : 15 min
Temps de cuisson : 0 min

noredients bour 6 personnes

Chou chinois (1 p)
Betterave rouge (1 piece)
Pomme (1 p)

Noix

Huile de noix

vinaigre

Etapes de préparation
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Rincer le chou et la pomme. Frotter a la brosse a légume la betterave rouge.

Raper pas trop finement a la mandoline le chou, la pomme et la betterave. Mélanger le tout Iégérement.

Parsemer de noix concassées.

Server avec une vinaigrette.
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